
 

 

Hoe het leven ons beweegt 
 

Een workshop systeemopstelling en ritueel 

met Eelco de Geus 

24- 26 Mei 2012 

 

Een seminar waarin systemisch werk met systeemopstellingen verbonden wordt met ritueel 
werk uit verschillende tradities. 

De systeemopstelling heeft een ritueel aspect, waarin verbinding wordt gemaakt met 
achtergrond, geschiedenis en voorouders. In vele indigene (stammen-) kulturen, begeleiden 
rituelen de menselijke ontwikkeling door het leven heen en helpen verbinding te maken met 
natuur, spiritualiteit en voorouders. Rituelen begeleiden vooral de overgangen in het leven (bij 
geboorte, de verschillende levensfasen en de dood), in de natuur (jaargetijden) en in de 
psychospirituele ontwikkeling van de mens (religieuze/spirituele momenten en innerlijke 
veranderingsmomenten).  

In dit seminar worden familie- en structuuropstellingen in een rituele context geplaatst.  
Specifiek gebeurt dit door op te stellen in een veld, dat door de vier richtingen uit de Wicca 
traditie gedragen wordt: 

De cirkel van jaargetijden in de oude europese Wicca traditie markeert de veranderingen van 
de natuur en verbindt haar met de belangrijke overgangen in een mensenleven, van geboorte 
tot dood.  In het oosten komt de zon op en vinden we onze inspiratie. Ze is het symbool voor 
het nieuwe begin, de nieuwe mogelijkheden. In het zuiden verwerkelijken we onze kracht en 
zette haar om in de vorm. In het westen, waar de zon ondergaat en de natuur zich begint terug 
te trekken, oogsten we en nemen we afscheid. In het noorden, het veld van de voorouders, 
trekken we ons in stilte terug en verzamelen kracht voor de volgende cyclus.  
 
We nodigen de bewegingen van de jaarcirkel uit als dragend veld voor het opstellen van onze 
persoonlijke, beroepsmatige en collectieve thema’s, voor de daarbij behorende dialoog en 
voor reflectie. Binnen deze ruimte krijgen de  systemische rituelen, die helpen om ons weer 
‘in de stroom’ van het leven opgenomen te voelen en verder te gaan op onze weg, een 
concrete plaats en vorm.   

In dit seminar wordt met de vragen van deelnemers gewerkt, als middel om te  leren over de 
veelzijdige mogelijkheden van de verbindingen tussen systeemopstellingen en ritueel. De 
rituelen verdiepen het persoonlijke werk in de cirkel, en worden op zachte diepgaande wijze 
begeleid door verhalen, meditaties, de shamanendrum en  Eelco’s muziek.  

Dit seminar is bedoeld voor ieder die geïnteresseerd in systeemopstellingen in verbinding met 
ritueel werk. Het seminar begint op de eerste en tweede dag om 10.00 en eindigt de derde dag 
om 15.00 uur. Eerste dag en tweede dag werken we tot maximaal 20. 00 uur.   

 

 



Eelco de Geus is counsellor, dialoogprocesbegleider & systeemopsteller. Hij is vanaf het eerste moment 
betrokken geweest bij de ontwikkeling van het systemisch werk in Nederland. Door zijn vertrek naar Oostenrijk 
in 2002 kwam hij in contact met de veelzijdige en vooral zeer procesgerichte ontwikkeling van het systemisch 
werk aldaar, en hij verdiepte zijn werk door een krachtige combinatie te ontwikkelen van systeemopstelling, 
ritueel en dialoog.  Eelco leidt het Instituut voor systeemdynamiek & dialoog in Wenen. Hij werkt internationaal 
als workshopleider, referent en opleider. Eelco geeft opleidingen in Wenen voor systemisch werk met familie- en 
structuuropstellingen en voor organisatieopstellingen. Hij verzorgt opleidingen voor dialoogprocesbegeleiding, 
sterk geïnspireerd door het werk van David Bohm en van Martin Buber, in Nederland en in Oostenrijk. Hij 
begeleidt dialoogprocessen in gemeenschappen en organisaties, in directe verbinding met 
systeemopstellingenwerk. Eelco is getrouwd met Julia en ze leven met hun drie jonge kinderen in het 
Wienerwald, Oostenrijk.   

 

Het seminar begint op donderdag om 10.00 uur en duurt tot zaterdagmiddag 15.00 uur. In 2012 wordt 
deze workshop georganiseerd door Licht & de Boer in Zutphen. Voor informatie over kosten en 
aanmelding verwijzen we naar hun website: www.lichtdeboer.nl onder workshops. 
 
 
 

Direct contact met Eelco de Geus: 
www.systeemconstellaties.nl . 
info@systemaufstellungen.org 

Organisatie en aanmelding in Nederland: Licht & de Boer, email toondeboer@lichtdeboer.nl  
 
  


