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Dankzegging aan de oorsprong van het leven 
 
Lieve moeder, 
 
Ik neem alles dat van jou komt 
Absoluut alles, met alle consequenties die daarmee samengaan 
Ik neem het voor de volle prijs die het jou gekost heeft. 
Ik zal er iets goeds uit voort laten komen, in herinnering aan jou- 
om je te danken en te eren. 
Wat jij hebt gedaan moet niet zinloos geweest zijn. 
Ik koester het en draag het in mijn hart, 
En als het mij toegestaan is, zal ik het doorgeven- 
zoals jij hebt gedaan 
 
Ik neem jou als mijn moeder, 
En je mag mij als je kind (zoon/dochter) hebben. 
Jij bent mijn enige moeder en ik jouw enig kind. 
Jij bent groot, ik ben klein. 
Jij geeft, ik neem, lieve mama. 
Ik ben blij dat je pappa als je man hebt genomen. 
Jullie beiden zijn de juiste ouders voor mij. 
 
Lieve Vader, 
 
Ik neem alles dat van jou komt 
Absoluut alles, met alle consequenties die daarmee samengaan 
Ik neem het voor de volle prijs die het jou gekost heeft. 
Ik zal er iets goeds uit voort laten komen, in herinnering aan jou- 
om je te danken en te eren. 
Wat jij hebt gedaan moet niet zinloos geweest zijn. 
Ik koester het en draag het in mijn hart, 
En als het mij toegestaan is, zal ik het doorgeven- 
zoals jij hebt gedaan. 
 
Ik neem jou als mijn vader, 
En je mag mij als je kind (zoon/dochter) hebben. 
Jij bent mijn enige vader en ik jouw enig kind. 
Jij bent groot, ik ben klein. 
Jij geeft, ik neem, lieve pappa. 
Ik ben blij dat je mamma als je vrouw hebt genomen. 
Jullie beiden zijn de juiste ouders voor mij. 
 

 


